Higiene no Trabalho
—=)) )= - o
MEGREXPANSAD o e

Formadora: Carla Carreto

[N >
@ Area de Formagdo: Seguranga e
9y

Formanda: Rosa Felisberto

“ As Tic- Tecnologias de Informacao e Comunicacao nos
meus Percursos de Vida Pessoal e Profissional “




Area de Formacgdo: Segurancga e
Higiene no Trabalho

UC/UFCD: CLC-5 Cultura,
comunicagdo e Média

Formadora: Carla Carreto

Formanda: Rosa Felisberto

Nasci no dia 4 de Novembro de 1967, na freguesia de Vila Boa do Bispo,
Concelho de Marco de Canaveses, distrito do Porto.

Deram me o nhome de Rosa Leonor, porque a minha madrinha se chama

Rosa e a minha avd materna chamava se Leonor.

Aos quartos anos de idade eu e as minhas irmds tivemos a nossa
primeira televisao, era a preto e branco, era tao divertido, vermos os
bonecos e, o resto dos programas que transmitiam naquela altura, nao
me lembra muito o que me lembro bem, é que naquele lugar éramos a
Unica familia ater televisdo, entdao quando havia touradas os vizinhos

iam todos para minha casa ver, parecia uma sala de cinema.

Lembro me também nessa altura se ouvi a muita radio, era mais
acessivel a nivel econdmico e também como funcionava a pilhas era

mais facil, porque nessa altura nem toda a gente tinha luz eléctrica.

Ouvia muitas vezes o relato de futebol com o meu pai e no 13 de Maio
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Lembro também de ouvir um programa cdémico que se chamava “ Os
parodiastes de Lisboa ".

Aos seis anos fui para a escola primaria que ficava a cinco minutos da
minha casa a pé, nesse dia estava muito feliz com a minha linda bibe
branco com uns lacinhos de cetim cor-de-rosa, foram anos muito felizes
da :

as

minha vida com
brincadeiras
felizes  proprias

daquela idade.
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No fim dos quatros anos da primaria, fui para a telescola, que é hoje o
segundo ciclo. A telescola era um sistema de ensino produzido nos
estidios da Radiotelevisdo Portuguesa, as disciplinas eram nos dados
através da televisdao, as emissdes transmitidas eram a preto e branco.
Tinhamos dois professores na sala de aula, que nos orientavam nas

actividades e trabalhos, um de letra e outra de ciéncias.

As disciplinas que tinhamos através da televisdo eram:

-Educagdo Religiosa
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-Lingua Francés
-Lingua Portuguesa
-Estudos Sociais
-Ciéncias da Natureza
-Matematica

A disciplina que mais gostava de assistir, era a aula de francés, adora
quando a professora dizia Ia do outro lado da caixinha “ Repetez-vous”,

e todos em conjunto repetiamos.

Mais ou memos em 1977, foi quando tive a primeira televisao a cores.

Nesse ano foi quando fui para o Liceu que ficava no Marco de canaveses
a dez km da minha aldeia, fazia esse percurso de autocarro, que
demorava cerca de vinte a trinta minutos. Foi uma mudanga na minha
vida, ndo dei importancia a oportunidade que os meus pais me deram

para estudar. Estudei até ao 9° ano, chumbei e ndo quis seguir mais.

Comecei a fazer uma ocupacao temporaria para jovem na casa do Povo
da minha aldeia, na secretaria da seguranca social e foi ai que tive o

meu primeiro contacto com computadores.
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Era um computador enorme, inseria todos dias a folha de célculo no
computador, que era todos os movimentos contabilistas do dia, também
fazia atendimento ao publico, recebi as contribuicbes da seguranca
social dos contribuintes. Nas horas vagas, fazia exercicio fisico, ia fazer
voluntariado no lar de odiosos, ajudava a servir-lhes as refeigoes,
jogava as cartas com eles, eles contavam-me aquelas histérias e dizeres

antigos, aprendi muitas licdes de vida com eles.
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Mais tarde ai com 23 anos vim viver para o Algarve, tive que me

adaptar a outro estilo de vida a outro clima.

Comecei a trabalhar na hotelaria como empregada de quartos, era um
trabalho muito cansativo, exigia muito esforco fisico. Foi nesta altura

gue tive o meu primeiro telemovel.

Era um da Marca Motorola, era um telemdvel enorme que sO recebi

chamadas e enviava mensagem.
Casei aos 24 anos, e tive duas filhas.

Em 2002 fiquei desempregada e surgiu a oportunidade através do
centro de emprego fazer um curso de dupla certificagdao de empregada

de andares e ficar com o 9° ano.

O curso foi de dois anos, foi neste curso que eu abri 0s meus horizontes

a nivel

Profissional. Aprendi a trabalhar melhor com o computadores, com
novos programas, como o Word, formatar textos, fazer cartas, enviar
fax, e um pouco de execel. A trabalhar com a internet, fazer correio

electronico. Tinhamos as disciplinas de base do 9° ano, as linguas
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estrangeiras eram inglés e alemdo, e as profissionais, tais como, a
costurar, a trabalhar numa lavandaria, a programar as maquinas da
lavandaria que eram de secar, lavar, secar, pranchas de passar a ferro,
maquinas de lavar seco etc. Quando o curso fui trabalhar para a escola
internacional do Algarve, como vigilante e apoio a secretaria. Como
vigilante tinha que controlar a entrada de pessoas na escola, e controlar
nos intervalos, depois ia para a secretaria onde fazia arquivos por ordem
alfabética, tirava cdpias, enviava fax, tratava do correio diario, fazia
mapas de servicos no computador, escrevia oficios no Word. Também fiz

varias formagdes na escola,

Tais como, formagao de motorista de transporte colectivo de criangas,
formacao subordinada ao tema “Problematicas Educativas, Tirania

infantil e

Violéncia” e formacdo de vigilantes. Adorei este emprego, as criancas,
colegas, mas como tudo o que é bom acabada e fui despedida ao fim de
4 anos de trabalho naquela escola. A crise também bateu & porta da
empresa teve que fazer contencdes de custos e eu fui uma das vinte

pessoas despedidas, no fim do ano de 2008.

Fui para o desemprego, mas como nao gosto de estar parada inscrevi-
me logo no programa ocupacional no centro de emprego e chamaram
para ir trabalhar durante um ano nas Financas de Lagoa como
Secretaria Administrativa, 1& continuei com as tecnologias porque os
computadores das finangas trabalham todos em rede a partir da central
gue penso que seja em Lisboa. A ocupacdo temporaria estava a chegar
ao fim, e mais uma vez pds maos & obra para encontrar qualguer coisa

para fazer, foi entdao que consegui o Curso de Higiene e Seguranga no

8



Area de Formacgdo: Segurancga e
Higiene no Trabalho

UC/UFCD: CLC-5 Cultura,
comunicagdo e Média

Formadora: Carla Carreto

Formanda: Rosa Felisberto

Trabalho com equivaléncia ao 12° ano, na Megaepansao em Silves, era

mesmo O que queria, acabar o 12° ano e um curso que me desse

Novas perspectivas de emprego, estamos a dois meses do comeco do
curso,

E o balanco é muito positivo. Ja aprendemos muito sobre novas
tecnologias, desde a comunicacdo e os media, computadores, satélites,

telemoveis.

E daqui a um ano, no final do curso terei muito mais para falar.

9



