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Considero que este módulo foi muito importante para o Curso de 

Higiene e Segurança no Trabalho, na medida em que, aprendemos 

a trabalhar com a legislação específica da área.  

Por conseguinte, também abordamos e debatemos conceitos 

importantes, tais como: Organização Internacional do Trabalho, 

(OIT), Ética e Deontologia da actividade profissional e a União 

Europeia e o seu funcionamento. 

A Interpretação e aprendizagem de como aplicar a legislação não 

é tarefa fácil, todavia com o método de ensino e conhecimento 

aplicado nas sessões, pela Formadora Andreia Cintra, os 

objectivos que se pretendiam adquirir foram atingidos. 

 

 

 

 


