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Reflexao sobre a visita de um Bombeiro

No dia 20 de Maio de 2010, tivemos uma formagao sobre extintores,
planos de emergéncia e primeiros socorros, na aula da UC: Plano de

Emergéncia e Implementagao, Formadora Fatima Guerreiro.

Esta formacao foi nos dados pelo bombeiro Celso da cooperagao de
bombeiros de Lagoa ficam com nogles basicas de extintores, plano de

emergéncia, primeiros socorros e suporte de base de vida.

Nesta formagao base ficamos a conhecer as varias classes de extintores

e em que situacao deve-se usa-los.
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Vimos também os diferentes tipos de fogos e a estratégia e tactica para
por em marcha as operagoes de fases de combate. Temos de ter em

conta as condicdes meteoroldgicas, condicdes de acesso.
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Vimos algumas nogdes basicas de primeiros socorros, o que se deve

fazer, o que nao se deve fazer.
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Falamos do suporte basico de vida, que é as medidas e procedimentos
técnicos que objectivam o suporte da vida da vitima até a chegada dos
Bombeiros ou Inem. Nesta formagao obtivemos muita informacgao
benéfica para o nosso dia-a-dia se tivemos de nos confrontar com

alguma destas situagoes.

Blog do The Best

“Para mim os bombeiros sdo anjos, que por vezes pde em risco a vida deles

para salvar vidas”
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