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Neste módulo adquirimos muitos conhecimentos sobre os planos 

de Emergência, como identificar as atitudes a tomar e 

procedimentos acertados e técnicos, administrativos, de forma a 

proporcionar uma resposta rápida e eficaz numa situação de 

emergência. 

Um plano de emergência deve incluir: 

- Caracterização do Espaço e Levantamento de Riscos; 

-Instruções de Segurança; 

- Plano de Evacuação; 

-Plantas de Emergência; 

Nestes quatro pontos há regras e normas internas e externas a 

seguir. 

Neste módulo tivemos a visita de um Bombeiro, onde nos mostrou 

um Power Point alusivo a este módulo, onde focava todos estes 

pontos e também sobre extintores e suporte básico de vida. 
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Fizemos também um trabalho de grupo, onde analisamos um 

plano de emergência do Agrupamento Vertical da Escola D. Afonso 

Henriques, onde fizemos um Power Point com tudo o deve conter 

um plano de emergência. 

Este trabalho e este módulo foi muito benéfico para todos os 

formandos de H.S.T. porque numa situação emergência já 

sabemos como actuar. 

 

 


