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TEMA SUB/TEMA 

OBJECTIVOS 

Específicos 

PROCESSOS DE 

OPERACIONALIZAÇÃO 

Seminário 

“Como Minimizar os 

Riscos no Trabalho” 

Ergonomia 

_identificar os conceitos 

de Ergonomia. 

-conhecer a prática 

Ergonómica na H.S.T. 

-utilizar novas 

tecnologias na 

Ergonomia. 

-Conhecer a história da Ergonomia; 

-Identificar os objectivos de estudo da 

ergonomia; 

-Reconhecer o impacto da análise 

ergonómica no local de trabalho; 

-Utilizar a ergonomia nas novas 

tecnologias. 

 

ACTIVIDADES RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS AVALIAÇÃO 

Pesquisar informações 

Produzir um panfleto 

informativo 

Elaborar e apresentar um Power 

Point 

Recursos Humanos 

Formandos e Formadores 

envolvidos 

Mediadora Empresa 

Mega Expansão 

Publico alvo 

Recursos materiais 

 

-Resultados obtidos: 

- Planificação cumprida ou 

não. 

 


